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\ & ,\F Vitamin-Revolte

>
\ / % 7 \ Garnele, Jakobsmuschel kurz gebraten, in grober
1 \ / / \  Pfefferkruste und ehrlich erbeuteter geraucherter i’
] \ / / I Thunfisch, dazu Papaya-Chili-Limetten-Salsa, 7
. N s ) \ frischer Koriander 5.
F_r - % N / und eine knusprige Mais-Polentaschnitte '
,Frischer war er gestern auch nicht —
b aber heute schmeckt er besser.”
?
é Piratenwissen: II
4 Port Royal auf Jamaika war im 17. Jahrhundert ein Nest voller Freibeuter, Rum und ]
halblegaler Geschiifte. Was die See hergab — Fisch, Schalentiere und scharfes Zeug aus
4 fremden Lindern — kam auf den Tisch. Pfeffer war wertvoller als mancher Goldbeutel.
Zitrusfriichte retteten Leben, lange bevor Gelehrte davon sprachen.
é 2 T =T T Rl Und Mais? Eine neue Entdeckung, die mehr Jubel ausléste als mancher Beutezug. 1
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+ Piratenwissen: ?
ﬂus dem KCSSO. des Bootsmmms Erbsen und Bohnen waren treue Gefihrten auf jeder Reise — i i
% Krafti trocken, haltbar und schwer im Bauch. i
raftige Erbsensuppe : : s Ty
mit Bohnen, Karotten vom letzten Landgang, Schlﬂizwwback war Grundnahrung, oft hdrter als der .
knusprigem Iberico-Schinken I<a,pltm_1_‘ ;
und gerdsteten Schiffszwieback-Croutons Dw..w s S o :
dafiir gibt's knusprigen Schinken als Gruf an spanische und
4 ,Halt den Mann auf den Beinen — portugiesische Seefahrer.
. o und den Magen ruhig bei schwerem Seegang.” ; 3
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Beute ausg dem Rumfass Piratenwissen: :
Sanft geschmorte Rinderbacke in dunklem Rum, Viele Piraten begannen als Boucaniers, sie waren Jdger auf Hispaniola. Sie %
karamellisierte Schalotten, riucherten & trocknet.en Rmdﬂelsch. (,boucan”). Dp.lher d‘er Begriff ,Buccaneer” : _
; o ; . Verkauften es anschliefend an Schiffe, so wurde Rindfleisch zentraler Bestandteil )
e srics Vitrzelgemibse, nicht.ge Mgt giagh der Piratengeschichte. Rindfleisch wurde oft gekocht oder geschmort und gewiirzt 3
goreres wurde selten.
SuBkartoffelptree und Piment Die Karibik war das Jagdrevier der Piraten. -
Siifkartoffeln waren begehrte Landgangsbeute — : ¥
schnell gekocht, sittigend und besser als harter Zwieback. :
,Rum war Medizin, Zahlungsmittel — Rum hielt die Moral hoch, die Kilte fern l_-?
& s = und so manche Meuterei klein. {
g und Motivation.

Yo



= Gilvegter AHON

\\ - ,\F Schatztruhe des Kapitang

-~
\ % 7\ WeiRRe Schokolade luftig und cremig, Tahiti-Vanille,
\ Mango, Passionsfrucht und Kiwi, damit’s gesund
I aussieht, Kokos-Crumble und frische Minze

- ,Gold glinzt nur — Zucker macht gliicklich.”

Piratenwissen:

Zucker, Vanille und Gewiirze waren reiner Luxus —
Kolonialwaren, erbeutet, gehandelt oder geraubt.

Stifdspeisen waren lange den Kapitanen und Offizieren vorbehalten.
Heute teilt der Kapitan gnddig -

aber nur einmal.

Worte des Kapitdng

LWillkommen an Bord.
Das Essen ist ehrlich,
der Rum auch.
Beschwerden bitte dem Kapitan melden —
der hort schlecht.”
»Willkommen an Bord.
Wer seekrank wird, meldet sich bitte nicht.
Rum gibt's spater.”

+Rum heilt nichts —
aber er macht’s egal.”
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